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e Justeringsrattarna/skruvarna paverkar inte dimpningskaraktaren

e Justeringen hojer eller sanker bara kurvorna

e Justeringen paverkar bara den lagfrekventa dimpningen

Justera bara en sak i taget!
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Var borjar man?

o Raitt hang ar A och O!
e Ca en tredjedel av slaglangd i belastad “Preload”
o Mait friktionsforlusten, “stitching”

e 35-45mm hiang fram, 25-35mm bak. Det lagre virdet for Sporthoj
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Dampning fram

e Gor bara en sak i taget, kor och kann sa mycket som mojligt!!!
o Still bade kompression och retur pa minimum.
o Oka returdimpningen tills hojen slutar gunga och kinns stabil.

o Oka returdimpningen annu mer till det kinns obehagligt och
gaffeln packar ihop sej, backa sedan tills det kanns bra igen.

o Oka kompressionen tills hojen slutar ga i botten vid bromsning.

Dampning ar personlig, kanslan kan bara komma med erfarenhet
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Dampning bak

Still bade kompression och retur pa minimum.
Oka returdimpningen tills hojen slutar gunga och kinns stabil.

Oka returdampningen dnnu mer till det kinns obehagligt och
damparen packar ihop sej, backa sedan tills det kanns bra.

Oka kompressionen tills fjadringen “svarar”.
Dampning ar personlig, erfarenhet ar allt!!!
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Vad ar fjadring?

Stravan efter den perfekta “setupen”

Malet ar en stabil hoj

Foraren fungerar inte om hojen ar instabil

Kanslan ar viktigare an en “tekniskt perfekt” instillning
Vaga testa, vaga skruva, kor mycket, skaffa erfarenhet

Var aldrig nojd!!!
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Returddmpning

o Bakfjadring

For mycket returdimpning kan orsaka att

Bakdacket vill smahoppa istillet for att folja underlaget
Bakdacket vill latta fran underlaget vid hard inbromsning
Bakdndan halls nere sa att MC:n blir understyrd
Bakdiamparen blir s3 varm att den mister dampningen

. Onormal ruggning eller gropar | bakdacket

For lite returdimpning kan orsaka att

o Bakandan “toppar ut” och vill lyfta bakdacket vid inbromsning
. MC:n blir overstyrd

. MC:n kdnns instabil

o Framfjadring

For mycket returdimpning kan orsaka att

. MC:n kdnns overstyrd

. Fiadringen hinner inte dka tillbaka och kan “packa ihop” i langa buliga svangar
° Framdaicket lattare tappar greppet

° Det kdnns som framdacket plogar ivdag

For lite returdimpning kan orsaka att

o MC:n kdnns understyrd

° Framindan kanns instabil
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Kompressionsdampning

' Bakfjadring
o For mycket kompressionsdimpning kan orsaka att
. MC:n sladdar under acceleration
o MC:n blir stotig
. MC:n blir overstyrd
o For lite kompressionsdampning kan orsaka att
o MC:n vill sdtta sig bak och orsakar daligt grepp fram
. Bakdacket vill hoppa sidledes ut ur kurvor under acceleration
o MC:n kanns svampig, trog och savlig i snabba och stora kursandringar
' Framfjadring
o For mycket kompressionsdimpning kan orsaka att
o MC:n kanns stotig vid gupp
o MC:n upptrader battre vid hard inbromsning
o For lite kompressionsdampning kan orsaka att
. Framandan vill tryckas ihop for latt
. MC:n kanns instabil vid hardinbromsning
' Daligt faste pa framhjulet vid hard inbromsning pga. bottnad fjadring
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Fjaderns hardhet

° Bakfjadring
° For hard fjader gor att

° MC:n latt svanger in i kurvorna
° Greppet pa bakhjulet forsamras (fjadringen “toppar ut”)
° MC:n kanns stum och stotig
° For mjuk fjader gor att
° Bakhjulet far bra grepp sa lange fjadringen inte bottnar
° MC:n understyr i ingdngen pa kurvorna
° Framandan kanns latt
° Framfjadring

° For hard fjader gor att
° MC:n far bra upptradande vid hard inbromsning
° MC:n kanns understyrd
° MC:n kanns hard och stotig

° For mjuk fjader gor att
° MC:n svanger in latt i ingangen pa kurvorna
° MC:n kanns 6verstyrd

o MC:n kan dyka vid inbromsning
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